
2026 年度毎日の暮らしを整え、コミュニケーションや
デザインのスキルを身につける

PC・スマートフォンから
参加できます!

オンライン (Zoom) または会場から参加できます。
オンライン参加は顔出し・声出し不要。困ったと
きはサポーターがサポートしますので、安心して
ご参加ください。

参加方法

子どもたちが自分の人生にワクワクできる
社会をつくるため、2020 年 にワオフル株
式会社を設立、不登校の子のためのオンラ
イン家庭教師「夢中教室」を展開し、400
名以上の生徒に伴走事業を届ける。「ベネッ
セ未来の学びデザイン 300 人委員会」選出。

講 師 : 辻田寛明さん
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「39 スクール」は、福岡市こども未来局実施
「子ども・若者活躍の場プロジェクト」の活動です。
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【対象】以下全ての項目に当てはまる方を対象とします。 
・社会生活を営む上で生きづらさを感じる方 ( ひきこもりや非行など )
・福岡市に在住・通学している概ね 39 歳以下の方

【日時】毎月 第 4 水曜日 17:00〜18:00 ( 基本 )
 (11 月のみ 11/28（土 )14:00~15:00)

【場所】オンライン (ZOOM) または
           会場 ( 福岡市役所舞鶴庁舎 中央区 1 丁目 4-13）

【参加費】無料
【内容】※スケジュールは裏面をチェック !
○コミュニケーション ○ストレスとの向き合い方
○POP づくり ○お金の話 ○キャッチコピーの作り方　他

はじめてでも大丈夫！
みんなでたのしく体験して少しずつ挑戦してみよう！
あなたの一歩を応援しています。
みんなでたのしく体験して少しずつ挑戦してみよう！
あなたの一歩を応援しています。あなたの一歩を応援しています。

参加費
無料

はじめてでも大丈夫！
みんなでたのしく体験して少しずつ挑戦してみよう！

1回だけでもOK

参加者募集中 !

みんなでたのしく体験して少しずつ挑戦してみよう！

39スクール



2026年度

公式ユーチューブ公式インスタグラム

1回だけの参加も可能です。また、付き添いの方もご参加いただけます。お気軽にお問い合わせください。
オンラインでの参加または会場(福岡市役所 舞鶴庁舎）でもご参加いただけます。

タイトル日程

4.22(水）

5.27(水)

6.24(水)

7.22(水)

8.26(水)

9.30(水)

10.28(水)

11.28(土)

12.23(水)

1.27(水)

2.24(水)

3.24(水)

じぶん発見タイム（前半）

安心できる居場所の見つけ方

自分の気持ちってなに？
～モヤモヤの正体を知ろう～

しんどい時どうする？
～ストレスとの付き合い方～

ちょっとだけ生活を整えてみる日
（睡眠・食事・習慣）

自分の好きや得意ってなに？
～強みを見つけてみよう～

見方を変えるコツ
～思い込みとの付き合い方～

体を整えると人生が変わる？
～今日からはじめる健康と習慣～

販売ってどんなことするの？
～はじめての接客～

人とつながるってどういうこと？
～関係づくりのコツ～

これからの生活や将来、どう考える？
～ライフプラン入門～

色んな生き方を知ろう
～先輩から聞く人生の選択肢～

自分らしく生きるってなんだろう？

スキルアップタイム（後半）

心に届く言葉のコツ
～商品のキャッチコピーをつくってみよう～

会話が苦手でも大丈夫！
～誰でもできる話し方のコツ～

お金ってどう使う？
～はじめての生活費講座～

働くって実際なにしてるの？
～はじめての仕事の話～

バイトで困らない！
～チームで役立つ報連相～

さつまいもを売ってみよう！
～販売で学ぶコミュニケーション～

貯金ってどうやるの？
～これからのお金の考え方～

売れるデザインを考えよう！
～みんなで楽しくPOP作り～

困ったときに頼れる制度って？
～知っておきたい支援のしくみ～

これだけ知ればOK！
～働く前に知りたい基本スキル～

自分の価値観をみつけるワークショップ

自分に合う生き方を探していこう
～仕事・スキル・得意・好きのまとめ～

時   間  ： 17:00~18:00
※11/28のみ 14:00~15:00




